HILFSANGEBOTE

Angebote bei psychischen Stérungen und insbesondere bei Depressionen und
Angststorungen im Kindes- und Jugendalter.

Eine Information fur Eltern und Erziehungsberechtigte

Die Entwicklung von Kindern verlauft in den seltensten Fallen vollig rund. Viele Eltern
werden bestatigen, dass problematische Situationen keine Ausnahmen sind, sondern
zur Realitdt dazugehdren. Manchmal entwickeln sich solche Situationen aber zu
echten Krisen, in denen Hilfe bendtigt wird. Dies gilt insbesondere dann, wenn
psychische Gesundheitsstérungen auftreten, die sich bei Kindern oft in Depressionen
und Angstzustdnden zeigen. In diesen Fallen ist es wichtig sich rechtzeitig Hilfe zu
holen — sei es, um eine frihzeitige Diagnose zu ermdglichen oder aber, um gemeinsam
mit Fachleuten mdgliche Therapieansétze zu entwickeln.

In der folgenden Auflistung mdochten wir Ihnen, liebe Eltern, geeignete
Beratungseinrichtungen bekannt machen, an die man sich in Notlagen vertrauensvoll
wenden kann.

Einrichtung/Person Name Erreichbarkeit
Schulleitung Claudia Personlich in der Schule
Mittelschule Bordfeldt

Tel: 09229/78-202
Handy: 0170/5536753
E-Mail:

bordfeldt.claudia@rummelsberger.net

Schulleitung Berndt Personlich in der Schule
Berufsschule Lengenfelder
Tel: 09229/78-201
Handy: 0175/5763486
E-Mail:

lengenfelder.berndt@rummelsberger.net
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Klassenlehrkraft

Persdnlich in der Schule
Tel.: 09229/78-131 (Sekretariat)
E-Mail:

hs-fassoldshof@rummelsberger.net

oder

bs-fassoldshof@rummelsberger.net

Staatlicher
Schulpsychologe

Alexander
Habermeier

Tel.: 09571/9545-15
Handy: 0151/56 79 53 09
Fax: 09571/9545-19

E-Mail: schulpsychologe@mail.com

Kreisjugendamt im
Landratsamt Kulmbach

Tel.: 09221 707-0
Fax: 09221 704240

E-Mail:
kreisjugendamt@Ilandkreis-kulmbach.de

,KUBI* -
Inklusionsberatungsste
lle Kulmbach

Tel.: 09221 707113

Di, 14:00 — 15:00 Uhr und nach
Vereinbarung

E-Mail: kubi@landkreis-kulmbach.de
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Kinderarzte, Facharzte
far Kinder- und
Jugendpsychiatrie,
Psychologen,
Psychotherapeuten

vgl. drtliche Telefonblicher bzw. Eintrage
im Internet

Psychologische
Beratungsstelle der
Diakonie in Kulmbach

Tel.: 09221/8215078
E-Mail:

psychologische-beratung@diakonie-
bayreuth.de

Mo — Do: 8:00 — 12:00 Uhr und
14:00 — 17:00 Uhr
Fr: 8:00 — 12:00 Uhr

Staatliche
Schulberatungsstelle
fur Oberfranken

Tel.: 09281/1400360
E-Mail: mail@sb-ofr.de

Mo — Do: 8:00 — 17:00 Uhr
Fr: 8:00 — 13:00 Uhr

Klinik far Psychiatrie
und Psychotherapie
des
Bezirkskrankenhauses
Bayreuth

Tagesklinik fur Kinder
und Jugendliche in Hof,
Bayreuth, Bamberg

Anschrift: Nordring 2, 95445 Bayreuth

Tel.: 0921/2830
E-Mail: info@gebo-med.de

Tel. Hof: 09281/54002-0
Tel. Bayreuth: 0921/2830
Tel. Bamberg: 0951/519269-0

Sozialpadiatrisches
Zentrum (SPZ) Coburg

Tel.: 09561/82680

E-Mail: info@spz-coburg.de
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Telefon-Seelsorge Tel.: 0800/1110111

Oder: 0800/1110222

Muslimisches Tel.: 030/443509821
Seelsorge-Telefon

E-Mail: info@mutes.de

Dienstags auf Turkisch

Nach Absprache auf Arabisch, Urdu,
Marokkanisch, Englisch, Franzésisch,
Spanisch

Depressionen sind behandelbar!

Bitte scheuen Sie sich nicht, Hilfe in Anspruch zu nehmen!
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